
KAOLIN MASSEPAIN PAPYRUS USLD

Lundi 2
Visite des bénévoles

 de l'Aumônerie 

Accompagnement individuel avec 

Sophie 

Mardi 3

Mercredi 4
Visite des bénévoles 

de l'Aumônerie 

Jeudi 5 Visite des bénévoles 

de l'Aumônerie 

Vendredi 6

Lundi 9

Mardi 10

Mercredi 11

Jeudi 12
Visite des bénévoles 

de l'Aumônerie

 Activité bien-être avec Christelle 

Vendredi 13

Dimanche 15

Lundi 16

Mardi 17

Mercredi 18

Jeudi 19
Visite des bénévoles

 de l'Aumônerie 

Bibliambule avec  Lita et Stéphanie 

Vendredi 20

Dimanche 22

Lundi 23
Visite des bénévoles 

de l'Aumônerie 

Mardi 24

Mercredi 25 Visite des bénévoles de l'Aumônerie

Jeudi 26

Vendredi 27
Atelier pâtisserie 

le matin avec Ginette, Lita et Sophie

Quiz l'après-midi avec Ginette, 

Sophie et Christelle 

Lundi 30
Visite des bénévoles

 de l'Aumônerie 

Activité bien-être avec Sophie

Mardi 31

                                   

           Planning des animations
         de Mars 2026

Atelier fabrication avec Guillaume et Yaël de "Passage Secret", Karine Sophie, Lita et Christelle

               Rangement des                                     Rangement des espaces                        Activité Linge                         Activité coiffure  

                placards                                                       commun pour Sophie                            pour Lita                                   avec Christelle   

                 dans les chambres pour Karine                                                           Messe
                                                                                                             

Atelier d'art plastique avec Nathalie B et avec la participation de l'ESAT d'Eymoutiers, Karine, Sophie, Stéphanie et Lita

Gym douce le matin avec Julien et l'après-midi (si pas de réunion)                            Visite des bénévoles de l'Aumônerie 

Accompagnement des résidents au vote sur la commune de Saint Léonard de Noblat avec Lita et Karine

Visite des bénévoles de l'Aumônerie                     Gym douce le matin et l'après-midi avec Julie

Atelier mandalas avec Karine                          Activité dictée avec Christelle

Activité linge pour Lita

Visite des bénévoles de l'Aumônerie             

  Gym douce le matin avec Julien et l'après-midi (si pas de réunion)

Activité Pilate avec Sylvie, Karine et Lita

Visite des bénévoles de l'Aumônerie           Gym douce le matin et l'après-midi avec Julien 

Atelier mandalas avec Karine et Lita 

                                                                  Visite des bénévoles de l'Aumônerie 

                Gym douce le matin et l'après-midi avec Julien        Activité création avec Karine, Sophie, Lita

Activité échange de parole sur le thème des repas à 11h00 salle des familles avec Christelle et Nicolas chef des cuisines

Gym douce le matin avec Julien et l'après-midi (si pas de réunion)              

 Visite des bénévoles des Associations (UDAF, VMEH et des amies des vieux)

Décoration de printemps pour Christelle et Karine    Loto à la salle Terracotta avec Sophie et Lita

Visite des bénévoles des Association (UDAF, VMEH et des Amies des Vieux  

 Gym douce le matin avec Julien et l'après-midi (si pas de réunion)

     Atelier bien-être avec Karine             Atelier lecture à Papyrus avec Ginette et Stéphanie        Atelier bien-être en USLD pour Christelle

Cinéma à Terracotta avec Christelle, Sophie et Lita 

                 Le présent document vaut ordre de mission pour les équipes concernées

                 Visite des bénévoles des Associations (UDAF, VMEH et des Amies des Vieux)          

  Gym douce le matin avec Julien et l'après-midi (si pas de réunion)

  Jeu en bois à Terracotta avec Karine, Lita et Christelle                        Atelier lecture avec Ginette et Sophie à Massepain

Visite des bénévoles des Associations (UDAF, VMEH et des Amies des Vieux) 

  Gym douce le matin avec Julien et l'après-midi (si pas de réunion)                   Petit bac avec Lita et Stéphanie à Papyrus avec USLD

Activité médiation animale avec Cécilia, Stéphanie et Lita

Visite des bénévoles de l'Aumônerie 

Gym douce le matin et l'après-midi avec Julien 

Atelier d'art plastique avec Nathalie B, Karine et Sophie 

  Gym douce le matin avec Julien et l'après-midi (si pas de réunion)                     Visite des bénévoles de l'Aumônerie 

           Accompagnement des résidents au vote sur la commune de Saint Léonard de Noblat avec Christelle et Brigitte

Visite des bénévoles de l'Aumônerie      Dictée avec Christelle

Jeu de société avec Karine et Sophie  

Gym douce le matin et l'après-midi avec Julien 

Visite des bénévoles de l'Aumônerie                     Gym douce le matin et l'après-midi avec Julien 

danse sur chaise avec Sylvie, Karine et Christelle  

Visite des bénévoles de l'Aumônerie 

Atelier mandalas avec Lita et Stéphanie                 Dictée avec Christelle 

Participation à la réunion PBMA pour Lita et Brigitte le matin à Bujaleuf 

Jeu à  Terracotta avec Karine, Christelle et Stéphanie

                                         Atelier pâtisserie avec Lita et Karine

Visite des bénévoles de l'Aumônerie                            Gym douce le matin et l'après-midi avec Julien 

Petit bac avec Karine et Lita                                                              Atelier dictée avec Christelle

Fête des anniversaires avec Karine et Sophie                               Sortie extérieure autour de l'EHPAD avec Lita et Christelle

Gym douce le matin avec Julien et l'après-midi (si pas de réunion) Visite des bénévoles des Associations (UDAF, VMEH et des Amies des Vieux)

Sortie Piscine avec Sophie, Stéphanie, Florence et Nathalie

Gym douce le matin avec Julien et l'après-midi (si pas de réunion)                Visite des bénévoles de 

l'Aumônerie 

Jeu avec Karine et LitaGym douce le matin et l'après-midi avec Julien 

CVS pour Brigitte                                                                     Activité tricot, couture et jeu avec Karine, Sophie, Christelle et Lita



                 Le présent document vaut ordre de mission pour les équipes concernées




