
KAOLIN MASSEPAIN PAPYRUS USLD

Mercredi 1

Jeudi 2
Visite des bénévoles 

de l'Aumônerie 

Vendredi 3

Mardi 7

Mercredi 8
Visite des bénévoles 

de l'Aumônerie 

Jeudi 9

Vendredi 10

Lundi 13

Visite des bénévoles 

de l'Aumônerie

 Dictée avec Christelle

Visite des bénévoles

 de l'Aumônerie 

Atelier bien-être avec  Lita

Mardi 14

Mercredi 15

Jeudi 16

Vendredi 17

Lundi 20

Visite des bénévoles

 de l'Aumônerie 

Dictée avec  Christelle

Visite des bénévoles

 de l'Aumônerie 

Bibliambule avec Lita

Mardi 21

Activité lecture de

 compte avec Ginette, Karine

Gym douce le matin avec Julien et l'après-

midi (si pas de réunion)

Atelier bien-être 

avec Christelle

Mercredi 22

Jeudi 23

Vendredi 24

Lundi 27

Visite des bénévoles

 de l'Aumônerie 

Médiation animale

 avec Cécilia et Lita

Visite des bénévoles de 

l'Aumônerie 

Visite des bénévoles

 de l'Aumônerie

Dictée avec Christelle

Mardi 28

Mercredi 29

Jeudi 30

Participation à la réunion PMBA à L'ARAI de Saint Laurent les Eglises le matin

Pique-Nique à midi et Jeux motricité l'après-midi avec Karine, Lita, Christelle et Brigitte

               Le P'tit déj qui réveille avec Lita à 8h30 Kaolin             Visite des bénévoles de l'Aumônerie                                                                          

  Atelier création avec Nathalie Bidaud, Sophie et Stéphanie

Sortie à la bibliothèque pour la préparation de la lecture aux enfants, Karine, Stéphanie et Lita

  Visite des bénévoles de l'Aumônerie 

Sortie à Panazol "Quand le fils s'en mèle" avec Sophie, Christelle et Brigitte

Activité jeu avec les enfants du centre de loisir à Terracotta avec Karine, Sophie, Lita et Christelle

Gym douce le matin avec Julien et l'après-midi (si pas de réunion)

 Visite des bénévoles des Associations (UDAF, VMEH et des amies des vieux)

Repas de printemps avec Karine, Lita, Christelle et Brigitte

  Gym douce le matin et l'après-midi avec Julien            Visite des bénévoles de l'Aumônerie 

Le P'tit déj qui réveille avec Lita à 8h30 pour le quartier Papyrus

Activité danse sur chaise avec Sylvie, Karine, Stéphanie, Lita

Gym douce le matin avec Julien et l'après-midi (si pas de réunion) 

 Visite des bénévoles de l'Aumônerie 

                                                    Séance de cinéma à Terracotta avec Karine, Lita et Christelle         

                                                                                                       Le P'tit déj qui réveille avec Lita à 8h30 service USLD 
Visite des bénévoles

 de l'Aumônerie 

Baccalauréat avec Sophie et Stéphanie

  Gym douce le matin et l'après-midi avec Julien 

 Visite des bénévoles des Associations (UDAF, VMEH et des amies des vieux)

Fête des anniversaires  avec Lita                             Sortie extérieure avec Sophie et Christelle

 Gym douce le matin et l'après-midi avec Julien               Visite des bénévolesde l'Aumônerie 

Loto Salle Terracotta avec Karine, Lita et Christelle 

Visite des bénévoles de l'Aumônerie

Sortie piscine avec Nathalie, Stéphanie, Véronique, Karine et Sophie 

  Gym douce le matin et l'après-midi avec Julien 

Atelier créatif avec Nathalie Bidaud, Karine et Lita   

  Le P'tit déj qui réveille avec Lita à 8h30 pour le quartier  Massepain 

Gym douce le matin avec Julien et l'après-midi (si pas de réunion)     Visite des bénévoles de l'Aumônerie 

 Visite des bénévoles des Associations (UDAF, VMEH et des amies des     vieux)

       Atelier couture et tricot avec Lita et Stéphanie

   Planning des animations 

         Avril 2026

Spectacle les Chœurs de St Léonard de Noblat à Terracotta avec Karine, Sophie, Stéphanie et Lita

   Le P'tit déj qui réveille avec Lita à 8h30 pour le quartier Kaolin

Gym douce le matin avec Julien et l'après-midi (si pas de réunion)    Visite des bénévoles de l'Aumônerie 

Atelier fabrication avec Guillaume et Yaël de "Passage Secret", Karine, Stéphanie et Lita

  Gym douce le matin et l'après-midi avec Julien Visite des bénévoles de l'Aumônerie 

                                                                           Le P'tit déj qui réveille avec Lita à 8h30 service USLD

 Activité pilate avec Sylvie, Karine, Sophie et Lita

Messe à Terracotta 

 Soin bien-être avec Sophie                                 Soin esthétique avec Christelle 

Gym douce le matin avec Julien et l'après-midi (si pas de réunion)     Visite des bénévoles de l'Aumônerie 

Accompagnement bien-être avec Sophie 

     Gym douce le matin avec Julien et l'après-midi (si pas de réunion)           Jeu de société avec Stéphanie et Brigitte  

                                                Visite des bénévoles des Associations (UDAF, VMEH et des amies des vieux)

Le présent document vaut ordre de mission pour les équipes concernées




