
      PROGRAMME OCTOBRE 2025

Mercredi 1 Atelier créatif

Jeudi 2 Bien être

Vendredi 3 Gym douce

Lundi 6 Activité physique adaptée 

Mardi 7 Sortie pêche à Bujaleuf

Mercredi 8 Stimulation à la marche 

Jeudi 9 Atelier créatif 

Vendredi 10 Pays d'art et d'histoire + Atelier créatif 

Lundi 13 Activité physique adaptée 

Mardi 14 Sortie pêche à Bujaleuf 

Mercredi 15 Atelier mémoire 

Jeudi 16 Octobre rose 

Vendredi 17 Gym douce 

Lundi 20 Activité physique adaptée 

Mardi 21 Sortie à la piscine

Mercredi 22 Jeux de société

Jeudi 23 Sortie aux  champignons 

Vendredi 24 Messe

Lundi 27 Activité physique adaptée 

Mardi 28 Sortie à la piscine 

Mercredi 29 Soin individuel

Jeudi 30 Atelier  sensoriel

Vendredi 31

Le présent document vaut ordre de mission pour les équipes concernées


