OU SE RENSEIGNER ?
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VOUS POUVEZ :

l'éducotion therapeutique
AVEC VOTRE MEDECIN du patient diabetique

ENTRETIEN INDIVIDUEL

o 5 .
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* EQUILIBRER VOTRE
ALIMENTATIONET
L’ADAPTER A VOTRE MODE
DE VIE

' * MIEUX COMPRENDRE
VOTRE DIABETE ET VOS
’ TRAITEMENTS

« ADOPTER UNE BONNE
HYGIENE DE VIE POUR \

LIMITERLES y

COMPLICATIONS

2

« VOUS INITIER A UNE
ACTIVITE PHYSIQUE

ADAPTEE

. MIEUX VIVRE SON
STRESS AU QUOTIDIEN

* VOUS APPROFONDISSEZ LES PRINCIPALES
QUESTIONS LIEES A VOTRE MALADIE

» VOUS ETABLISSEZ DES OBJECTIFS
D’APPRENTISSAGE PERSONNALISES

» VOUS BENEFICIEZ D’UN SUIVI INDIVIDUEL

DES PROFESSIONNELS FORMES A
L’EDUCATION THERAPEUTIQUE
VOUS ACCOMPAGNENT EN
COLLABORATION AVEC VOTRE MEDECIN
TRAITANT OU VOTRE PHARMACIEN

DES PROFESSIONNELS DU CENTRE
HOSPITALIER INTERCOMMUNAL
MONTS & BARRAGES
ACCOMPAGNES D’UNE PATIENTE
RESSOURCE PERMETTANT
D’APPORTER SON EXPERTISE ET
SON VECU DE LA MALADIE

NON, LA PARTICIPATION AU
PROGRAMME EST GRATUITE.



