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Vendredi 1

Lundi 4

Mardi 5
Lecture de contes avec 

Ginette de la 

bibliothèque et Lita 

Mercredi 6

Jeudi 7
Visite des bénévoles

 de l'Aumônerie

Vendredi 8

Lundi 11

Mardi 12

Mercredi 13
Visite des bénévoles 

de l'Aumônerie

Jeudi 14
Visite des bénévoles

 de l'Aumônerie

Lundi 18
Bibliambule avec Sophie 

Visite des bénévoles

 de l'Aumônerie

Mardi 19

Mercredi 20
Visite des bénévoles

 de l'Aumônerie

Jeudi 21
Visite des bénévoles

 de l'Aumônerie

Vendredi 22

Lundi 25 Visite des bénévoles 

de l'Aumônerie

Mardi 26

Mercredi 27

Jeudi 28
Visite des bénévoles 

de l'Aumônerie

Vendredi 29

                                                                                                                            Planning Août 2025

                Accompagnement d'une résidente chez elle pour la journée avec Lita et Brigitte

Sortie foire à Saint Léonard de Noblat avec Lita et Brigitte

Gym douce le matin et l'après-midi avec Julien     Visite des bénévoles de l'Aumônerie

Gym douce le matin et l'après-midi avec Julien (si pas de réunion)   

Pique-Nique avec Lita et Brigitte                                      Visite des bénévoles de l'Aumônerie

Sortie Foire à Eymoutiers et visite d'une expo vente à Cheissoux avec Lita, 

Christelle et Brigitte

Gym douce le matin et l'après-midi avec Julien 

Visite des bénévoles de l'Aumônerie

Sortie achat avec Lita et Brigitte

Accompagnement individuel avec Brigitte 

Atelier d'art Thérapie 1er groupe avec Léna et Brigitte le matin

Messe à Terracotta                                     Accompagnement individuel avec Sylvie  

  Gym douce le matin et l'après-midi avec Julien 

Gym douce le matin et l'après-midi avec Julien (si pas de réunion)   

Goûter à beaufort avec  Karine, Sylvie et Sophie                                Visite des bénévoles de l'Aumônerie

Gym douce le matin et l'après-midi avec Julien (si pas de réunion)   

Jeu de société avec Brigitte

 Visite des bénévoles de l'Aumônerie

Loto salle Terracotta  avec Karine, Sylvie et Sophie 

                     Gym douce le matin et l'après-midi avec Julien

  Jeu de société  avec Sylvie  à Terracotta  

Visite des bénévoles de l'Aumônerie

Gym douce le matin et l'après-midi avec Julien (si pas de réunion)   

Jeu en bois à Terracotta avec Sylvie et Sophie

Gym douce le matin et l'après-midi avec Julien  

Activité pilate avec Karine et Sylvie        Visite des bénévoles de l'Aumônerie

Visite de l'exposition "un train peut en cacher un autre" au Grand St Léonard avec Sylvie et Brigitte                

Gym douce le matin et l'après-midi avec Julien (si pas de réunion)   

Gym douce le matin et l'après-midi avec Julien (si pas de réunion)   

Atelier bien-être avec Sylvie 

Atelier d'art thérapie 2ème groupe avec Léna et Karine 

Atelier bien être avec  Karine                      Dictée avec Sylvie 

Gym douce le matin et l'après-midi avec Julien 

Visite des bénévoles de l'Aumônerie

Goûter à beaufort avec Sylvie, Karine et Sophie 

Gym douce le matin et l'après-midi avec Julien (si pas de réunion)   

Visite des bénévoles de l'Aumônerie

Activité marche en extérieur avec Sylvie et Sophie 

      Fête des anniversaires avec Sylvie et Sophie 

             Visite des bénévoles de l'Aumônerie   

 Gym douce le matin et l'après-midi avec Julien 

 Atelier d'art thérapie le matin avec Léna et Sylvie 

Gym douce le matin et l'après-midi avec Julien 

Accompagnement individuel avec Sylvie           Dictée avec Sophie 

Gym douce le matin et l'après-midi avec Julien (si pas de réunion)   

 Sortie extérieur (marche) avec Sylvie et Karine 
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