
      PROGRAMME AOUT 2024

Au mois d'Août,

 toute pomme a bon Goût !!
Jeudi 1 Atelier créatif

Vendredi 2 Atelier mémoire

Lundi 5 Repas convivial + activité physique adaptée

Mardi 6 Thé dansant 

Mercredi 7 Jardinage

Jeudi 8 Sortie pêche à Bujaleuf 

Vendredi 9 Sortie Gym douce à Beaufort

Lundi 12 Repas convivial + activité physique adaptée

Mardi 13 Sortie atelier mémoire à Riffataire

Mercredi 14 Musicothérapie

Jeudi 15 Pétanque dans le parc 

Vendredi 16 Jeux dans le parc avec l'acceuil de jour

Lundi 19  Soin en individuel

Mardi 20 Sortie atelier mémoire à Beaufort

Mercredi 21 Gym douce au plan d'eau de Chateauneuf la forêt

Jeudi 22 Jardinage

Vendredi 23 Sortie jeux au lac de Bujaleuf

Lundi 26 Repas convivial + activité physique adaptée 

Mardi 27 Sortie pêche au lac de Bujaleuf

Mercredi 28 Musicothérapie

Jeudi 29 Soin en individuel

Mardi 20 Pétanque au lac de Bujaleuf

Le présent document vaut ordre de mission pour les équipes concernées


